Déclaration de Zermatt

Ensemble, nous avons gagné une victoire sur nous-méme en gravissant un sommet de
4000 metres, pour nous prouver ainsi gqu’au monde, qu'il y a une vie a part entiére a
vivre apreés le cancer du sein.

Une personne sur 3 est diagnostiquée avec un cancer a un moment de sa vie. Le
cancer affecte chacun.

Une femme sur 10 est touchée par le cancer du sein et elles sont de plus en plus
jeunes.

Ensemble, avec notre corde symbolique tout en haut de cette montagne, nous avons
démontré que la solidarité est essentielle en accomplissant ce défi physique. La
solidarité est également essentielle pour surmonter lI'expérience du cancer du sein
dans la vie réelle.

Nous devons nous assurer que les chances de survie [aprés un cancer] et de
réintégration dans une vie pleine, active et productive sont augmentées. Grace a des
diagnostics précoces et a une prise de conscience, de plus en plus de patientes
survivent, apprennent a vivre avec le cancer du sein et peuvent réintégrer une vie

normale.

Toutefois, plus de ressources sont nécessaires pour s'assurer que tous les moyens
possibles sont en place pour soutenir la réintégration des femmes ayant survécu au
cancer du sein afin qu'elles puissent reprendre une pleine activité apres le cancer.

Pour que ceci se réalise, nous avons besoin :

de non-discrimination, par exemple, dans I'acceés aux préts et a I'assurance ;
d'aide spécifique pour la réadaptation physique et psychologique ;

d'appui et d'aide aux membres de la famille ;

de facilitation a la (ré-)intégration dans le milieu professionnel ;

Nous sommes confiantes que, par solidarité, beaucoup de personnes se joindront a
nous et mettront en ceuvre toutes les actions possibles pour réaliser ces droits
fondamentaux.
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